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ALLEGATO N°2 alla Delibera n°58 del Consiglio di Istituto del 15 ottobre 2019 

ATTIVITA’ DI ARRICCHIMENTO DELL’OFFERTA FORMATIVA 

 

STAR BENE A SCUOLA E BENESSERE PSICO-FISICO  

In aggiunta a quanto elencato nel documento introduttivo i singoli plessi svolgono poi altri 

progetti/attività come da tabella sottostante: 

Plesso Progetto/attività Modalità Descrizione 

Scuola 

dell’Infanzia  

di Albizzate 

Screening 

difficoltà di 

apprendimento 

Curricolare 

con esperto 

finanziamento comunale 

Attività svolta da una psicologa 

con formazione specifica sui DSA, 

previa autorizzazione dei genitori, 

per la rilevazione casi sospetti di 

DSA e l’attivazione di strategie di 

prevenzione 

Intercultura tra le 

pagine 

Curricolare 

finanziamento comunale 

Creazione di una biblioteca 

scolastica sul tema 

dell’intercultura. I testi vengono 

letti per sensibilizzare e far 

riflettere sull’argomento fin da 

piccoli 

La settimana 

dell’intercultura 

Curricolare 

costo zero 

Progetto proposto dalla rete PARI 

di Castronno della quale fa parte 

il nostro Istituto per la 

sensibilizzazione al tema 

dell’intercultura. La visione di un 

video o un film o di un cartone 

animato oppure la lettura di 

alcuni testi sul tema sono fonte di 

riflessione, spunto per la 

creazione di elaborati individuali 

o di gruppo, come rime, disegni, 

dipinti...   

Il progetto si svolge in una 

settimana stabilita dalla 

Commissione di rete (salvo 

esigenze particolari di alcune 

classi impegnate in altre attività 

già programmate) 
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Individuazione 

precoce dei rischi 

legati alle 

difficoltà 

scolastiche 

Curricolare 

costo zero 

Con il supporto del Politecnico di 

Milano, ai bambini dell’ultimo 

anno della Scuola dell’infanzia e a 

quelli delle classi prime e seconde 

della Scuola primaria verranno 

proposte prove su supporto 

digitale per osservare situazioni di 

difficoltà e procedere al loro 

recupero, attraverso attività di 

potenziamento 

Scuola 

dell’Infanzia 

di Valdarno 

Screening 

difficoltà di 

apprendimento 

Curricolare 

con esperto 

finanziamento comunale 

Attività svolta da una psicologa 

con formazione specifica sui DSA, 

previa autorizzazione dei genitori, 

per la rilevazione casi sospetti di 

DSA e l’attivazione di strategie di 

prevenzione 

Intercultura tra le 

pagine 

Curricolare 

finanziamento comunale 

Creazione di una biblioteca 

scolastica sul tema 

dell’intercultura. I testi vengono 

letti per sensibilizzare e far 

riflettere sull’argomento fin da 

piccoli 

La settimana 

dell’intercultura 

Curricolare 

costo zero 

Progetto proposto dalla rete PARI 

di Castronno della quale fa parte 

il nostro Istituto per la 

sensibilizzazione al tema 

dell’intercultura. La visione di un 

video o un film o di un cartone 

animato oppure la lettura di 

alcuni testi sul tema sono fonte di 

riflessione, spunto per la 

creazione di elaborati individuali 

o di gruppo, come rime, disegni, 

dipinti... 

Il progetto si svolge in una 

settimana stabilita dalla 

Commissione di rete (salvo 

esigenze particolari di alcune 

classi impegnate in altre attività 

già programmate) 

Educazione 

all’affettività 
Curricolare Incontri per rendere consapevoli 

gli alunni delle classi quinte di sé 
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costo zero stessi, della diversità di genere e 

delle trasformazioni del loro 

corpo 

Individuazione 

precoce dei rischi 

legati alle 

difficoltà 

scolastiche 

Curricolare 

costo zero 

Con il supporto del Politecnico di 

Milano, ai bambini dell’ultimo 

anno della Scuola dell’infanzia e a 

quelli delle classi prime e seconde 

della Scuola primaria verranno 

proposte prove su supporto 

digitale per osservare situazioni di 

difficoltà e procedere al loro 

recupero, attraverso attività di 

potenziamento 

Scuole migranti 

Curricolare 

con esperto 

costo zero 

Incontri in classe e uscita 

didattica volti alla 

sensibilizzazione degli alunni delle 

classi quinte alla tematica 

dell’intercultura 

Scuola Primaria 

Dante 

di Albizzate 

Alfabetizzazione 

Curricolare 

con esperto 

finanziamento comunale  

(esperti madrelingua) 

e MIUR  

(docenti facilitatori 

interni) 

e  costo zero 

(docenti con recupero 

orario) 

Attività di alfabetizzazione per 

alunni stranieri svolte da esperti 

madrelingua  

Screening 

difficoltà di 

apprendimento 

Curricolare 

con esperto 

finanziamento comunale 

Attività per la rilevazione di casi 

sospetti di DSA e per l’attivazione 

di strategie di prevenzione, svolta 

da una psicologa con formazione 

specifica sui DSA, previa 

autorizzazione dei genitori 

“Sulle regole” 

Curricolare 

con esperto 

costo zero 

Sensibilizzazione degli alunni al 

rispetto dell’altro e delle norme 

di convivenza 

Scuole migranti 
Curricolare 

con esperto 

Incontri in classe e uscita 

didattica volti alla 

sensibilizzazione degli alunni alla 
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costo zero tematica dell’intercultura 

Amici Carabinieri 

Curricolare 

con esperto 

costo zero 

I carabinieri parleranno ai 

bambini delle classi seconde e 

terze del tema “la legalità” 

Educazione 

all’affettività 

Curricolare 

costo zero 

Incontri per rendere consapevoli 

gli alunni delle classi quinte di sé 

stessi, della diversità di genere e 

delle trasformazioni del loro 

corpo 

eTwinning 

Curricolare 

costo zero 

Attraverso questo portale, la 

grande community online di 

docenti presente in Europa, le 

classi quinte avvieranno una 

corrispondenza  con alunni di altri 

paesi europei 

La settimana dei 

progressi 

Curricolare 

costo zero 

Sospensione delle attività 

didattiche per una settimane a 

quadrimestre per permettere agli 

alunni di seguire lezioni di 

recupero, consolidamento e 

potenziamento delle loro 

competenze 

Individuazione 

precoce dei rischi 

legati alle 

difficoltà 

scolastiche 

Curricolare 

costo zero 

Con il supporto del Politecnico di 

Milano, ai bambini dell’ultimo 

anno della Scuola dell’infanzia e a 

quelli delle classi prime e seconde 

della Scuola primaria verranno 

proposte prove su supporto 

digitale per osservare situazioni di 

difficoltà e procedere al loro 

recupero, attraverso attività di 

potenziamento 

Settimana 

dell’intercultura 

Curricolare 

costo zero 

Progetto proposto dalla rete PARI 

di Castronno della quale fa parte 

il nostro Istituto per la 

sensibilizzazione al tema 

dell’intercultura. La visione di un 

video o un film o di un cartone 

animato oppure la lettura di 

alcuni testi sul tema sono fonte di 

riflessione, spunto per la 

creazione di elaborati individuali 
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o di gruppo, come testi, poesie, 

disegni...   

Il progetto si svolge in una 

settimana stabilita dalla 

Commissione di rete (salvo 

esigenze particolari di alcune 

classi impegnate in altre attività 

già programmate) 

Scuola Primaria 

Toti  

di Cavaria 

Alfabetizzazione 

Curricolare 

con esperto 

finanziamento comunale  

(esperti madrelingua) 

e MIUR  

(docenti facilitatori 

interni) 

e costo zero 

(docenti con recupero 

orario) 

Attività di alfabetizzazione per 

alunni stranieri svolte da esperti 

madrelingua  

Teatro* 

Curricolare 

con esperto 

finanziamento comunale 

Attività teatrali per le classi 

quarte per aiutare i bambini a 

conoscersi ed esprimersi meglio; 

realizzazione di uno spettacolo 

finale 

Psicomotricità 

disabili 

Curricolare 

con esperto 

finanziamento comunale 

Momenti di attività psicomotoria 

svolti da un esperto e dalle 

insegnanti di sostegno 

Screening 

difficoltà di 

apprendimento 

Curricolare 

con esperto 

finanziamento comunale 

Attività per la rilevazione di casi 

sospetti di DSA e per l’attivazione 

di strategie di prevenzione. E’ 

rivolta agli alunni di classe prima 

e di classe seconda e a coloro che 

manifestano difficoltà in itinere. 

E’ svolta da una psicologa con 

formazione specifica sui DSA, 

previa autorizzazione dei genitori 

Insieme a te 

Curricolare 

costo zero 

Momenti formativi, rivolti alle 

classi terze e quarte, per “stare 

insieme”, con disabili attraverso 

attività creativo – espressive – 
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artistiche e motorie, per 

promuovere l’acquisizione di 

nuove abilità, favorendo 

l’integrazione sociale 

Individuazione 

precoce dei rischi 

legati alle 

difficoltà 

scolastiche 

Curricolare 

costo zero 

Con il supporto del Politecnico di 

Milano, ai bambini dell’ultimo 

anno della Scuola dell’infanzia e a 

quelli delle classi prime e seconde 

della Scuola primaria verranno 

proposte prove su supporto 

digitale per osservare situazioni di 

difficoltà e procedere al loro 

recupero, attraverso attività di 

potenziamento 

eTwinning 

Curricolare 

costo zero 

Attraverso questo portale, la 

grande community online di 

docenti presente in Europa, le 

classi quinte avvieranno una 

corrispondenza  con alunni di altri 

paesi europei 

La settimana dei 

progressi 

Curricolare 

costo zero 

Sospensione delle attività 

didattiche per una settimane a 

quadrimestre per permettere agli 

alunni di tutte le classi di seguire 

lezioni di recupero, 

consolidamento e potenziamento 

delle loro competenze 

La settimana 

dell’intercultura 

Curricolare 

costo zero 

Progetto proposto dalla rete PARI 

di Castronno della quale fa parte 

il nostro Istituto per la 

sensibilizzazione al tema 

dell’intercultura. La visione di un 

video o un film o di un cartone 

animato oppure la lettura di 

alcuni testi sul tema sono fonte di 

riflessione, spunto per la 

creazione di elaborati individuali 

o di gruppo, come testi, poesie, 

disegni... 

Il progetto si svolge in una 

settimana stabilita dalla 

Commissione di rete (salvo 
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esigenze particolari di alcune 

classi impegnate in altre attività 

già programmate) 

Consiglio dei 

bambini e delle 

bambine* 

Curricolare 

con esperto 

costo zero 

Individuazione di ragazzi di clssi 

quarte e quinte motivati a far 

parte del Consiglio. Stesura di 

proposte migliorative per il 

territorio da sottoporre 

all’Amministrazione Comunale 

con la supervisione dell’Assessore 

alla Pubblica Istruzione 

Intercultura in 

biblioteca 

Curricolare 

con esperto 

costo zero 

Percorsi rivolti agli alunni di tutte 

le classi di letture animate sul 

tema dell’intercultura 

Educazione 

all’affettività: alla 

ricerca del tesoro 

Curricolare 

con esperto 

costo zero 

Percorso di educazione 

all’affettività svolto da un’esperta 

per le classi quarte e quinte 

Educazione alla 

legalità 

Curricolare 

con esperto 

costo zero 

Momenti formativi per trattare 

tematiche relative alla legalità e 

al bullismo svolti da incaricati 

della Questura di Varese e rivolti 

agli alunni delle classi quarte e 

delle classi quinte 

Scuola Primaria 

Manzoni  

di Jerago 

Alfabetizzazione 

Curricolare 

con esperto 

finanziamento comunale  

(esperti madrelingua) 

e MIUR  

(docenti facilitatori 

interni) 

e  costo zero 

(docenti con recupero 

orario) 

Attività di alfabetizzazione per 

alunni stranieri svolte da esperti 

madrelingua  

Emozioni nell’arte 

Curricolare 

con esperto 

finanziamento comunale 

Avvicinare i bambini al mondo 

dell’arte, agevolare e stimolare il 

processo creativo 
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La settimana dei 

progressi 

Curricolare 

costo zero 

Sospensione delle attività 

didattiche per una settimane a 

quadrimestre per permettere agli 

alunni di seguire lezioni di 

recupero, consolidamento e 

potenziamento delle loro 

competenze. 

eTwinning 

Curricolare 

costo zero 

Attraverso questo portale, la 

grande community online di 

docenti presente in Europa, le 

classi quinte avvieranno una 

corrispondenza  con alunni di altri 

paesi europei 

Individuazione 

precoce dei rischi 

legati alle 

difficoltà 

scolastiche 

Curricolare 

costo zero 

Con il supporto del Politecnico di 

Milano, ai bambini dell’ultimo 

anno della Scuola dell’infanzia e a 

quelli delle classi prime e seconde 

della Scuola primaria verranno 

proposte prove su supporto 

digitale per osservare situazioni di 

difficoltà e procedere al loro 

recupero, attraverso attività di 

potenziamento 

La settimana 

dell’intercultura 

Curricolare 

costo zero 

Progetto proposto dalla rete PARI 

di Castronno della quale fa parte 

il nostro Istituto per la 

sensibilizzazione al tema 

dell’intercultura. La visione di un 

video o un film o di un cartone 

animato oppure la lettura di 

alcuni testi sul tema sono fonte di 

riflessione, spunto per la 

creazione di elaborati individuali 

o di gruppo, come testi, poesie, 

disegni... 

Il progetto si svolge in una 

settimana stabilita dalla 

Commissione di rete (salvo 

esigenze particolari di alcune 

classi impegnate in altre attività 

già programmate) 

In cammino verso Curricolare Incontri con la collaborazione 
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l’amore con esperto 

costo zero 

dell’ASL di Gallarate per favorire il 

benessere fisico, psicologico e 

relazionale degli alunni e 

prevenire eventuali situazioni di 

disagio 

Legalità 

Curricolare 

con esperto 

costo zero 

Incontro per gli alunni di classe 

quinta con la Guardia di Finanza 

sul tema della legalità e 

dell’antireciclaggio 

Il mio cuore di 

cartone 

Curricolare 

con esperto 

costo zero 

Ascoltare le proprie emozioni 
attraverso la lettura del libro e 
l’analisi dei disegni per gli alunni 
delle classi terze e quarte 

Scuola Primaria 

Da Vinci  

di Orago 

Alfabetizzazione 

Curricolare 

con esperto 

finanziamento comunale  

(esperti madrelingua) 

e MIUR  

(docenti facilitatori 

interni) 

e  costo zero 

(docenti con recupero 

orario) 

Attività di alfabetizzazione per 

alunni stranieri svolte da esperti 

madrelingua  

La settimana dei 

progressi 

Curricolare 

costo zero 

Sospensione delle attività 

didattiche per una settimane a 

quadrimestre per permettere agli 

alunni di seguire lezioni di 

recupero, consolidamento e 

potenziamento delle loro 

competenze 

eTwinning 

Curricolare 

costo zero 

Attraverso questo portale, la 

grande community online di 

docenti presente in Europa, le 

classi quinte avvieranno una 

corrispondenza  con alunni di altri 

paesi europei 

Individuazione 

precoce dei rischi 

legati alle 

difficoltà 

Curricolare 

costo zero 

Con il supporto del Politecnico di 

Milano, ai bambini dell’ultimo 

anno della Scuola dell’infanzia e a 

quelli delle classi prime e seconde 
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scolastiche della Scuola primaria verranno 

proposte prove su supporto 

digitale per osservare situazioni di 

difficoltà e procedere al loro 

recupero, attraverso attività di 

potenziamento 

La settimana 

dell’intercultura 

Curricolare 

costo zero 

Progetto proposto dalla rete PARI 

di Castronno della quale fa parte 

il nostro Istituto per la 

sensibilizzazione al tema 

dell’intercultura. La visione di un 

video o un film o di un cartone 

animato oppure la lettura di 

alcuni testi sul tema sono fonte di 

riflessione, spunto per la 

creazione di elaborati individuali 

o di gruppo, come testi, poesie, 

disegni... 

Il progetto si svolge in una 

settimana stabilita dalla 

Commissione di rete (salvo 

esigenze particolari di alcune 

classi impegnate in altre attività 

già programmate) 

Educazione 

all’affettività 

Curricolare 
con esperto 

costo zero 

Incontri con la collaborazione 

dell’ASL di Gallarate per favorire il 

benessere fisico, psicologico e 

relazionale degli alunni e 

prevenire eventuali situazioni di 

disagio 

Scuola Primaria 

Rabuffetti  

di Valdarno 

Alfabetizzazione 

Curricolare 

con esperto 

finanziamento comunale  

(esperti madrelingua) 

e MIUR  

(docenti facilitatori 

interni) 

e  costo zero 

(docenti con recupero 

orario) 

Attività di alfabetizzazione per 

alunni stranieri svolte da esperti 

madrelingua  



11 

 

Screening 

difficoltà di 

apprendimento 

Curricolare 

con esperto 

finanziamento comunale 

Svolto da una psicologa con 

formazione specifica sui DSA, 

previa autorizzazione dei genitori, 

per la rilevazione casi sospetti di 

DSA e l’attivazione di strategie di 

prevenzione 

La settimana 

dell’intercultura 

Curricolare 

costo zero 

Progetto proposto dalla rete PARI 

di Castronno della quale fa parte 

il nostro Istituto per la 

sensibilizzazione al tema 

dell’intercultura. La visione di un 

video o un film o di un cartone 

animato oppure la lettura di 

alcuni testi sul tema sono fonte di 

riflessione, spunto per la 

creazione di elaborati individuali 

o di gruppo, come testi, poesie, 

disegni...   

Il progetto si svolge in una 

settimana stabilita dalla 

Commissione di rete (salvo 

esigenze particolari di alcune 

classi impegnate in altre attività 

già programmate) 

eTwinning 

Curricolare 

costo zero 

Attraverso questo portale, la 

grande community online di 

docenti presente in Europa, le 

classi quinte avvieranno una 

corrispondenza  con alunni di altri 

paesi europei 

Individuazione 

precoce dei rischi 

legati alle 

difficoltà 

scolastiche 

Curricolare 

costo zero 

Con il supporto del Politecnico di 

Milano, ai bambini dell’ultimo 

anno della Scuola dell’infanzia e a 

quelli delle classi prime e seconde 

della Scuola primaria verranno 

proposte prove su supporto 

digitale per osservare situazioni di 

difficoltà e procedere al loro 

recupero, attraverso attività di 

potenziamento 

La settimana dei 

progressi 
Curricolare Sospensione delle attività 

didattiche per una settimane a 
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costo zero quadrimestre per permettere agli 

alunni di seguire lezioni di 

recupero, consolidamento e 

potenziamento delle loro 

competenze 

Fare teatro 

Curricolare 
con esperto 

costo zero 

Sviluppare la creatività, la 
valorizzazione del singolo e del 
gruppo con la realizzazione di uno 
spettacolo teatrale finale 

Scuole migranti 

Curricolare 

con esperto 

costo zero 

Il progetto intende offrire ad 

alunni e insegnanti un’occasione 

per contribuire attivamente a 

superare i pregiudizi nelle classi 

multiculturali tra studenti di 

diversa provenienza, attraverso la 

valorizzazione dei singoli e la 

ricerca dell’identità di ciascuno 

Teatro a scuola 

Curricolare 
con esperto 

costo zero 

Rappresentazione teatrale legata 

al Natale. 

Affettività 

Curricolare 
con esperto 

costo zero 

Il progetto, in collaborazione con 

ASL di Gallarate, ha la finalità di 

accompagnare i bambini lungo un 

percorso che si articolerà tra la 

percezione di sé, dei cambiamenti 

in atto nel proprio corpo, per 

favorirne un atteggiamento 

consapevole e corretto nei 

confronti della sessualità 

Scuola 

Secondaria  

Fermi  

di Albizzate 

Alfabetizzazione 

Curricolare 

con esperto 

finanziamento comunale  

(esperti madrelingua) 

e MIUR  

(docenti facilitatori 

interni) 

e  costo zero 

(docenti con recupero 

orario) 

Attività di alfabetizzazione per 

alunni stranieri svolte da esperti 

madrelingua  
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Orientamento 

CFPIL 

Curricolare 

e  costo zero 

Orientare gli alunni DVA nella 

scelta della scuola superiore 

attraverso l’esperienza di 

laboratori concreti e l’utilizzo dei 

mezzi di trasporto in autonomia. 

Il progetto prevede la lavorazione 

del cuoio e si svolge presso il 

C.F.P.I.L. di Varese 

Mi ascolto, ti 

ascolto 

Curricolare 

con esperto 

finanziamento comunale 

Incontri con gli alunni di classe 

seconda in collaborazione con 

esperti per migliorare l’autostima 

degli alunni e il loro rapporto con 

la scuola 

Consiglio 

Comunale dei 

Ragazzi* 

Curricolare 

finanziamento comunale 

Partecipazione alla vita del 

comune per un’esperienza di 

cittadinanza attiva 

Spazio Ragazzi 

Extracurricolare 

finanziamento comunale 

Per tutte le classi. Lo spazio 

prevede un momento di studio, in 

cui i ragazzi possono svolgere i 

propri compiti con la guida di un 

educatore e dei momenti 

laboratoriali per favorire la 

creatività e lo spirito di gruppo tra 

i partecipanti 

Sportello di ascolto 

Curricolare 

con esperto 

finanziamento comunale 

Tutti gli alunni hanno la 

possibilità di confrontarsi con una 

psicologa, durante colloqui 

individuali, su argomenti 

riguardanti l’area didattica o 

personale 

Educazione 

all’affettività e alla 

sessualità 

Curricolare 

con esperto 

finanziamento comunale 

Incontri con gli alunni di classe 

terza sulle problematiche legate 

alla sessualità e all’affettività 

Intercultura  

Curricolare 

con esperto 

finanziamento comunale 

Favorire un clima di accoglienza 

che faciliti l’integrazione e la 

comunicazione verbale e 

supportare gli alunni stranieri 

nelle varie fasi del percorso 

scolastico 

La settimana 

dell’intercultura 
Curricolare Progetto proposto dalla rete PARI 

di Castronno della quale fa parte 
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costo zero il nostro Istituto per la 

sensibilizzazione al tema 

dell’intercultura. La visione di un 

video o un film o di un cartone 

animato oppure la lettura di 

alcuni testi sul tema sono fonte di 

riflessione, spunto per la 

creazione di elaborati individuali 

o di gruppo, come testi, poesie, 

disegni... 

Il progetto si svolge in una 

settimana stabilita dalla 

Commissione di rete (salvo 

esigenze particolari di alcune 

classi impegnate in altre attività 

già programmate) 

La settimana dei 

progressi 

Curricolare 

costo zero 

Sospensione delle attività 

didattiche per una settimane a 

quadrimestre per permettere agli 

alunni di seguire lezioni di 

recupero, consolidamento e 

potenziamento delle loro 

competenze 

Costruisci il tuo 

futuro 

professionale  

al… CFP 

Curriculare 

con esperto 

costo zero 

Gli alunni di classe terza aderenti 

avranno la possibilità di scoprire, 

attraverso il fare, le proprie 

capacità ed esplorare le proprie 

potenzialità. La realizzazione di 

prodotti concreti e visibili 

consente di evidenziare le abilità 

prassiche, cognitive e 

psicomotorie e, al contempo, 

permette agli allievi di sentirsi 

“capaci” di fare 

Percorso sulla 

conoscenza di sè 

Curricolare  

con esperto 

costo zero  

Momenti di riflessione sul 
cambiamento come evento 
continuo e costante, 
sull’esplorazione dei diversi 
mondi dell’adolescente, sui 
vissuti legati ai cambiamenti 
corporei, sui gesti e 
comportamenti legati all’incontro 
con l’altro, sulle opportunità e 
rischi del mondo virtuale 



15 

 

Salotto per 

l’orientamento* 

Extracurricolare 

con esperto 

costo zero 

Incontro serale per genitori e 

alunni di terza che si accingono a 

scegliere la Scuola secondaria di 

secondo grado presso l’Istituto 

Nuccia Casula di Jerago con Orago 

per conoscere le varie tipologie di 

offerta del territorio 

Scuola 

Secondaria  

Fermi  

di Cavaria 

Alfabetizzazione 

Curricolare 

con esperto 

finanziamento comunale  

(esperti madrelingua) 

e MIUR  

(docenti facilitatori 

interni) 

e  costo zero 

(docenti con recupero 

orario) 

Attività di alfabetizzazione per 

alunni stranieri svolte da esperti 

madrelingua  

Orientamento 

CFPIL 

Curricolare 

e  costo zero 

Orientare gli alunni PdH nella 

scelta della scuola superiore 

attraverso l’esperienza di 

laboratori concreti e l’utilizzo dei 

mezzi di trasporto in autonomia. 

Il progetto prevede la lavorazione 

del cuoio e si svolge presso il 

C.F.P.I.L. di Varese 

Insieme per 

crescere: 

LABORATORIO DI 

SCIENZE, 

LABORATORIO DI 

MUSICA 

Extracurricolare 

finanziamento comunale  

(per le attrezzature del 

laboratorio di scienze e 

per esperto esterno di 

musica) 

e FIS  

(esperto interno per corso 

di scienze) 

Attività con esperti, in 

preparazione di uno spettacolo a 

fine anno, per sviluppare la 

collaborazione e l’autostima, per 

valorizzare le proprie attitudini e 

per sviluppare la capacità di 

osservazione dei fenomeni 

scientifici 

Integrazione e 

diversità: 

laboratori BES / 

DSA 

Curricolare 

con esperto 

finanziamento comunale 

Laboratori per alunni DSA e BES 

finalizzati ad aiutare gli alunni ad 

affrontare le proprie difficoltà 

supportandoli anche con l’ausilio 

di misure compensative come 
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specifici programmi informatici 

Star bene per 

vivere meglio* 

Curricolare 

con esperto 

finanziamento comunale 

Varie attività con finalità 

differenti a seconda delle classi 

gestite in collaborazione con una 

psicologa. In particolare nelle 

prime si approfondisce il tema 

della socializzazione, nelle 

seconde l’educazione 

all’affettività e nelle terze 

l’orientamento in uscita verso la 

scuola Secondaria di Secondo 

Grado 

Possibilità di incontrare la 

psicologa per genitori e alunni 

che ne facessero richiesta 

La settimana 

dell’intercultura 

Curricolare 

costo zero 

Progetto proposto dalla rete PARI 

di Castronno della quale fa parte 

il nostro Istituto per la 

sensibilizzazione al tema 

dell’intercultura. La visione di un 

video o un film o di un cartone 

animato oppure la lettura di 

alcuni testi sul tema sono fonte di 

riflessione, spunto per la 

creazione di elaborati individuali 

o di gruppo, come testi, poesie, 

disegni...   

Il progetto si svolge in una 

settimana stabilita dalla 

Commissione di rete (salvo 

esigenze particolari di alcune 

classi impegnate in altre attività 

già programmate) 

La settimana dei 

progressi 

Curricolare 

costo zero 

Sospensione delle attività 

didattiche per una settimane 

all’inizio del secondo 

quadrimestre per permettere agli 

alunni di seguire lezioni di 

recupero, consolidamento e 

potenziamento delle loro 

competenze 

Salotto per Extracurricolare Incontro serale per genitori e 
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l’orientamento* con esperto 

costo zero 

alunni di terza che si accingono a 

scegliere la Scuola secondaria di 

secondo grado presso l’Istituto 

Nuccia Casula di Jerago con Orago 

per conoscere le varie tipologie di 

offerta del territorio 

Scuola 

Secondaria  

N. Casula  

di Jerago 

Alfabetizzazione 

Curricolare 

con esperto 

finanziamento comunale  

(esperti madrelingua) 

e MIUR  

(docenti facilitatori 

interni) 

e  costo zero 

(docenti con recupero 

orario) 

Attività di alfabetizzazione per 

alunni stranieri svolte da esperti 

madrelingua  

Integrazione e 

diversità: 

laboratori BES / 

DSA 

Curricolare 

con esperto 

finanziamento comunale 

Attività svolta con una psicologa, 

al fine di affiancare gli alunni in 

specifiche attività di supporto 

atte alla sperimentazione e 

all’utilizzo di apparati informatici 

come strumenti compensativi 

(PC, tablet, sintesi vocale, 

programmi reader, libro misto) 

Corso di teatro* 

Extracurricolare 

con esperto 

finanziamento comunale  

e FIS  

(prof. Rostellato) 

Corso annuale di teatro e 

recitazione in  preparazione di 

uno spettacolo a fine anno, 

aperto a tutti gli alunni per 

sviluppare la collaborazione e 

l’autostima e per valorizzare le 

proprie attitudini 

Psicomotricità 

alunni PdH 

Curricolare 

con esperto 

finanziamento comunale 

L’esperto affianca in alcuni 

momenti dell’anno l’insegnante 

di sostegno nelle attività 

psicomotorie 

Lo psicologo a 

scuola 

Curricolare 

con esperto 

finanziamento comunale 

Tutti gli alunni, i genitori e gli 

insegnanti hanno la possibilità di 

confrontarsi con uno psicologo 

presente a scuola, durante 

colloqui individuali, su argomenti 
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riguardanti l’area didattica o 

personale 

SOS Bullismo 

Curricolare 

con esperto 

costo zero 

Incontro per le classi terze con la 

responsabile provinciale del 

Bullismo e Cyberbullismo 

La settimana 

dell’intercultura 

Curricolare 

costo zero 

Progetto proposto dalla rete PARI 

di Castronno della quale fa parte 

il nostro Istituto per la 

sensibilizzazione al tema 

dell’intercultura. La visione di un 

video o un film o di un cartone 

animato oppure la lettura di 

alcuni testi sul tema sono fonte di 

riflessione, spunto per la 

creazione di elaborati individuali 

o di gruppo, come testi, poesie, 

disegni...   

Il progetto si svolge in una 

settimana stabilita dalla 

Commissione di rete (salvo 

esigenze particolari di alcune 

classi impegnate in altre attività 

già programmate) 

Gemellaggio con 

scambio culturale 

con Chazelles-sur-

Lyon* 

Curricolare 

costo zero 

(in collaborazione con Jo-

Europa) 

Il progetto si articolerà in due 

momenti principali: l’accoglienza 

di un gruppo di alunni francesi nel 

mese di novembre, ospitato da 

diverse famiglie della scuola e poi 

la visita di un gruppo di nostri 

allievi a Chazelles-sur-Lyon nel 

mese di marzo, ospite delle 

famiglie francesi. I ragazzi 

saranno accolti nelle rispettive 

scuole e seguiranno le lezioni in 

classe 

La settimana dei 

progressi 

Curricolare 

costo zero 

Sospensione delle attività 

didattiche per una settimane a 

quadrimestre per permettere agli 

alunni di seguire lezioni di 

recupero, consolidamento e 

potenziamento delle loro 

competenze 
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Costruisci il tuo 

futuro 

professionale  

al… CFP 

Curricolare 

con esperto 

costo zero 

Gli alunni di classe terza aderenti 
avranno la possibilità di scoprire, 
attraverso il fare, le proprie 
capacità ed esplorare le proprie 
potenzialità. La realizzazione di 
prodotti concreti e visibili 
consente di evidenziare le abilità 
prassiche, cognitive e 
psicomotorie e, al contempo, 
permette agli allievi di sentirsi 
“capaci” di fare 

Salotto per 

l’orientamento* 

Extracurricolare 

con esperto 

costo zero 

Incontro serale per genitori e 

alunni di terza che si accingono a 

scegliere la Scuola secondaria di 

secondo grado presso l’Istituto 

Nuccia Casula di Jerago con Orago 

per conoscere le varie tipologie di 

offerta del territorio 
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POTENZIAMENTO /ARRICCHIMENTO CULTURALE  

In aggiunta a quanto elencato nel documento introduttivo i singoli plessi svolgono poi altri 

progetti/attività come da tabella sottostante: 

Plesso Progetto/attività Modalità Descrizione 

Scuola  

dell’Infanzia  

di Albizzate 

Laboratorio di 

lingua inglese 

Curricolare 
con esperto 

a carico delle famiglie 

Corso di lingua inglese con 

docente specialista esterno 

Corso di musica 

Curricolare 
con esperto 

finanziamento comunale 

Percorso musicale alla scoperta 

del mondo dei suoni 

Tacabanda* 

Curricolare 

costo zero 

Attività musicale in 

collaborazione con la banda 

“Corpo musicale Silvia Colombo” 

di Albizzate 

Scuola  

dell’Infanzia  

di Valdarno 

Corso di musica / 

danza 

Curricolare 

con esperto 

a carico delle famiglie 

Attività ludiche per offrire ai 

bambini l’opportunità di scoprire 

il mondo dei suoni e della musica 

Teatro 

Curricolare 

con esperto 

a carico delle famiglie 

Attività ludiche per offrire ai 

bambini l’opportunità di scoprire 

il mondo del teatro 

Scuola Primaria 

Dante  

di Albizzate 

Robotica 

educativa 

Curricolare 

finanziamento comunale 

Potenziamento con attività di 

laboratorio. Tecnologia: coding e 

robotica educativa 

Code Week 

Curricolare 

costo zero 

In occasione della Europe Code 

Week si svolgono attività 

laboratoriali di coding online, 

giochi, percosi unplugged pixel 

art 

Il mondo delle Api 

Curricolare 
con esperto 

costo zero 

Laboratorio con esperto per tutti 

gli alunni delle classi terse sul 

tema della vita sociale delle api 

Piccolo chimico 

Lamberti 

Curricolare 
con esperto 

costo zero 

Laboratori presso l’azienda 

Lamberti su argomenti di tipo 

scientifico e ambientali per gli 
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alunni delle classi quarte e quinte 

IN VETTA con la 

gomma Vibram 

Curricolare 
con esperto 

costo zero 

Laboratorio presso la ditta 

Vibram: conoscere la storia, 

materiale e prodotti di gomma 

per gli alunni delle classi terze 

Guardie zoofile 

Curricolare 
con esperto 

costo zero 

Amici per la zampa: conoscere ed 

esplorare il mondo di alcuni 

animali 

Scuola Primaria  

Toti  

di Cavaria 

Opera domani 

Curricolare 

a carico delle famiglie 

Gli alunni di classe prime e quarte 

partecipano ad attività finalizzate 

alla preparazione di canti e alla 

partecipazione interattiva a uno 

spettacolo musicale (opera lirica) 

presso il Teatro Sociale di Busto 

Arsizio 

Laboratorio 

teatrale in lingua 

inglese* 

Extracurricolare 

a carico delle famiglie  

Lezioni in lingua inglese con 

supporto di video, audio, 

materiale multimediale e/o 

attività volte al potenziamento 

delle abilità della lingua parlata 

per gli alunni delle classi quinte e 

alla realizzazione di uno 

spettacolo finale 

Progetto arte 

Curricolare 

finanziamento comunale 

Realizzazione di un manufatto da 

parte degli alunni delle classi 

quinte per lasciare traccia del loro 

passaggio. 

Realizzazione di composizioni con 

diverse tecniche ispirandosi ai 

grandi pittori da parte delle classi 

seconde 

Muoviamoci con 

ritmo 

Curricolare 

finanziamento comunale 

Avvicinamento al mondo della 

danza attraverso la scoperta della 

musica che ci circonda. E’ rivolto 

agli alunni delle classi prime e 

terze 

Opera secondo noi 
Curricolare 
con esperto 

finanziamento comunale 

Approfondimento dell’opera lirica 

attraverso il coinvolgimento 

attivo degli alunni. Rivolto alle 

classi terze 

Musicando Curricolare Attività di orientamento alla 
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con esperto 

finanziamento comunale 

musica rivolto a tutte le classi 

Code Week 

Curricolare 

costo zero 

Proposta di attività laboratoriali 

di programmazione informatica 

online 

Al tempo dei 

nonni… 

Curricolare 

costo zero 

 Realizzazione di un museo con 

oggetti, giochi e passatempi del 

passato. Rivolto agli alunni delle 

classi seconde 

Lettura 

Curricolare 

costo zero 

Momenti, rivolti a tutte le classi, 

di lettura quotidiana in classe per 

avvicinare gli alunni al piacere di 

leggere, e visite alla biblioteca 

comunale con attività di 

animazione 

Conosciamo gli 

strumenti della 

banda e della 

musica pop 

Curricolare 

con esperto 

costo zero 

Presentazione e conoscenza degli 

strumenti della banda. Ascolto e 

animazione di brevi composizioni 

ritmiche con strumenti a 

percussione rivolto a tutti gli 

alunni 

Progetto 

finanziario 

Curricolare 

con esperto 

costo zero 

Percorso di educazione 
finanziaria svolto da un esperto 
per le classi quarte e quinte 

Incontro con 

l’autore 

Curricolare 

con esperto 

costo zero 

Conversazioni – lettura di brani 

scelti dall’autore – interventi 

multimediali – produzione di un 

breve racconto. Attività rivolta 

agli alunni delle classi quarte e 

quinte 

Scuola Primaria 

Manzoni  

di Jerago 

Giochiamo con la 

musica 

Curricolare 

con esperto 

finanziamento comunale 

Analisi di un’opera lirica per 

avvicinare gli alunni al mondo a 

questo linguaggio musicale e 

partecipazione interattiva 

dell’opera a teatro 

Code Week 

Curricolare 

costo zero 

In occasione della Europe Code 

Week si svolgono attività 

laboratoriali di programmazione 

informatica online 
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Lettura 

Curricolare 

costo zero 

Attività di animazione alla lettura 

presso la Biblioteca Comunale 

A scuola di scacchi 

Curricolare 

con esperto 

costo zero 

Attività di gioco in classe per 

sviluppare il pensiero logico -

classi quarte 

Energie rinnovabili 

Curricolare 

con esperto 

costo zero 

Spiegazione e utilizzo attraverso il 

coinvolgimento attivo degli alunni 

del concetto di “energia 

rinnovabile” (classi quinte) 

Conoscere il 

territorio 

Curricolare 

con esperto 

costo zero 

Partecipazione alle mostre e agli 

eventi organizzati dalla biblioteca 

comunale 

Scuola Primaria 

Da Vinci  

di Orago 

Lettura 
Curricolare 

 costo zero 

Momenti di lettura quotidiana in 

classe per avvicinare gli alunni al 

piacere di leggere 

Giocare con la 

musica 

Curricolare  

con esperto  

finanziamento comunale 

Attività ludiche per avvicinare il 

bambino alla musica 

Code Week 
Curricolare  

costo zero 

In occasione della Europe Code 

Week si svolgono attività 

laboratoriali di programmazione 

informatica online 

Energie rinnovabili 
Curricolare  

costo zero 

Approccio alle energie rinnovabili 

attraverso semplici 

esemplificazioni. 

Scuola Primaria 

Rabuffetti  

di Valdarno 

Educare con la 

musica 

Curricolare 

con esperto 

finanziamento comunale 

Percorso di educazione al suono 

ed alla musica attraverso la 

produzione di canti 

Liber…arte 

Curricolare 

con esperto 

finanziamento comunale 

Percorso finalizzato allo sviluppoe 

al potenziamento di capacità 

grafiche, pittoriche e creative 

degli alunni 

“School Helps 

nature” 
Curricolare 

Percorso finalizzato alla 

sensibilizzazione degli alunni sul 
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costo zero 
tema ambientale 

Code Week 

Curricolare 

costo zero 

In occasione della Europe Code 

Week si svolgono attività 

laboratoriali di programmazione 

informatica online 

English with Joe 

and James 

Curricolare 

costo zero (finanziato 
interamente dalla ditta 
“Vibram” di Albizzate- 

Valdarno) 

Conversazione in lingua inglese 

con insegnante madrelingua 

Lezione concerto 

Curricolare 

costo zero 

Percorso finalizzato alla 

presentazione dei diversi 

strumenti musicali che 

compongono una banda 

Amici per la  

zampa 

Curricolare 

costo zero 

Educare al corretto rapporto con 

gli animali da compagnia 

Piccolo chimico 

Lamberti 

Curricolare 

con esperto 

costo zero 

Laboratori presso l’azienda 

Lamberti su argomenti di tipo 

scientifico e ambientale 

Scuola 

Secondaria  

Fermi  

di Albizzate 

Conversazione in 

inglese 

Extracurricolare 

a carico del FIS 

Lezioni in lingua inglese volte al 

potenziamento delle abilità di 

Listening e Speaking  

Informatica 

Extracurricolare 

a carico del FIS 

Potenziamento delle competenze 

informatiche 

Aziende del 

territorio 

Curricolare 

con esperto 

costo zero 

Laboratori presso le aziende 

Lamberti su argomenti di tipo 

scientifico e ambientale. Solo per 

classi prime 

Laboratorio di 

botanica e chimica 

Extracurricolare 

a carico del FIS 

Attività volta fornire le tecniche di 

base per seguire semplici 

esperimenti, stimolare la curiosità 

e porsi domande 

Madrelingua 

inglese 

Curricolare 
con esperto 

finanziamento comunale 

Lezioni in lingua inglese con 

insegnante madrelingua 

Madrelingua Curricolare Lezioni in lingua francese con 
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francese  con esperto 

finanziamento comunale  

insegnante madrelingua 

Coding 

Curricolare 

costo zero 

Avviamento dei ragazzi al 

pensiero computazionale 

attraverso l’utilizzo di piccoli 

robot che stimolano la loro 

capacità di problem solving e ne 

migliorano l’orientamento 

Avviamento 

all’esecuzione 

pianistica 

Curricolare 
(organico potenziato 

d’Istituto) 

costo zero 

Il corso, rivolto agli alunni delle 

classi seconde, ha l’obiettivo di 

far acquisire le tecniche 

fondamentali dell’esecuzione 

pianistica 

Centenario della 

Prima Guerra 

Mondiale 

Curricolare 

con esperto 

costo zero 

Visita guidata ai luoghi della 

Grande Guerra proposta dal 

Gruppo Alpini di Albizzate con 

testimonianze e racconti di 

aneddoti relativi a vicende 

realmente accadute 

La banda di 

Albizzate  

Curricolare 

con esperto 

costo zero 

Incontro a scuola con i 

componenti della banda per 

conoscere gli strumenti e questa 

nuova realtà 

Giornata della 
memoria 

Curricolare 

con esperto 

costo zero 

Incontro con l’autore Davide Van 

de Froos e il suo “Viaggio ad 

Auschwitz” 

Cultura della 

legalità  

Curricolare 

con esperto  

costo zero 

Incontro con i Carabinieri per 

educare gli alunni al rispetto della 

dignità della persona umana, 

attraverso la consapevolezza dei 

diritti e dei doveri con 

l’acquisizione delle conoscenze e 

l’interiorizzazione dei valori che 

stanno alla base della convivenza 

civile 

Dalla nube al 

bicchiere  

Curricolare 

con esperto  

costo zero 

Educare al consumo, al rispetto e 

al valore della risorsa acqua 

Scuola 

Secondaria  

Avviamento 

all’esecuzione 
Curricolare 

(organico potenziato 

Il corso, rivolto agli alunni delle 

classi seconde, ha l’obiettivo di 
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Fermi  

di Cavaria 

pianistica d’Istituto) 

costo zero 

far acquisire le tecniche 

fondamentali dell’esecuzione 

pianistica 

Tecnologia Plus  

Extracurricolare 

a carico del FIS 

Conoscenza ed approfondimenti 

informatici 

Laboratorio di 

scienze 

Extracurricolare 
con esperto 

a carico del FIS 

Attività laboratoriali di scienze 

Teatro in francese 

Extracurricolare con 
esperto 

finanziamento 
comunale 

Preparazione di uno spettacolo 

teatrale in lingua francese 

Laboratorio 

musicale 

Extracurricolare 
con esperto 

finanziamento comunale 

Corso di strumento: chitarra e 

tastiera 

Potenziamento di 

lingua inglese ed 

eventuale 

partecipazione al 

test KET 

Extracurricolare 
con esperto madrelingua 

finanziamento comunale 

Potenziamento ed eventuale 

preparazione all’esame KET 

Scuola 

Secondaria  

N. Casula  

di Jerago 

Avviamento 

all’esecuzione 

pianistica 

Curricolare 
(organico potenziato 

d’Istituto) 

costo zero 

Il corso, rivolto agli alunni delle 

classi seconde, ha l’obiettivo di 

far acquisire le tecniche 

fondamentali dell’esecuzione 

pianistica 

Conversazione in 

lingua inglese 

Extracurricolare 

a carico del FIS 

Lezioni in lingua inglese con 

documenti originali video e audio 

e/o attività volte al 

potenziamento delle abilità di 

Listening e Speaking 

La Luna 

Curricolare 
con esperto 

a carico delle famiglie 

Un esperto dell’Osservatorio del 

Campo dei Fiori di Varese 

presenterà agli alunni di classe 

terza la Luna attraverso un visore 

3D 

Delf Extracurricolare Lezioni in lingua francese volte al 

superamento dell’esame DELF 
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a carico del FIS presso l’Università Insubria a 

Varese 

Laboratorio 

scientifico 

Extracurricolare 

a carico del FIS 

Approfondimento per gli alunni di 

classe prima e seconda di alcuni 

argomenti di scienze anche 

mediante semplici esperimenti 

Latino 

Extracurricolare 

a carico del FIS 

Corso base di approccio alla 

lingua latina con 

approfondimento dell’analisi 

logica della lingua italiana 

Cineforum 

Extracurricolare 

a carico del FIS 

Approfondimento per gli alunni di 

classe terza degli argomenti di 

storia del Novecento, mediante la 

visione di film, la realizzazione di 

schede di analisi e recensioni 

Libriamoci 

Curricolare 
con esperto 

costo zero 

Attività in collaborazione con la 

biblioteca per avvicinare gli alunni 

alla lettura 
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POTENZIAMENTO DEL BENESSERE FISICO DELL’ALUNNO 

In aggiunta a quanto elencato nel documento introduttivo i singoli plessi svolgono poi altri 

progetti/attività come da tabella sottostante: 

Plesso Progetto/attività Modalità Descrizione 

Scuola 

dell’Infanzia  

di Albizzate 

Dall’orto alla 

tavola  

Curricolare 

costo zero 

Realizzazione di un orto nel 

giardino della scuola con la 

collaborazione di nonni e genitori 

dei bambini frequentanti 

Scuola 

dell’Infanzia  

di Valdarno 

Acquaticità 

Curricolare 

con esperto 

a carico delle famiglie 

Corso base di nuoto e acquaticità 

con cadenza settimanale 

Scuola Primaria 

Dante  

di Albizzate 

Gioco e 

movimento: 

psicomotricita’ e 
gioco sport 

Curricolare 

con esperto 

a carico delle famiglie 

Un esperto psicomotricista 
affianca in alcuni momenti 
dell’anno l’insegnante delle classi 
prime e seconde in attività di 
psicomotricità, delle classi terze, 
quarte e quinte nella pratica 
sportiva 

Acquaticità 

Curricolare 
con esperto 

a carico delle famiglie 

Corso base di nuoto annuale con 

cadenza settimanale per le classi 

quinte 

Latte 

Curricolare 

costo zero 

Sensibilizzazione degli alunni al 

consumo del latte e prodotti 

caseari, anche per intolleranti 

FRUTTA nella 

scuola 

Curricolare 

costo zero 

Sensibilizzazione degli alunni di 

tutte le classi al consumo di frutta 

e verdure. 

Salviamo il mondo 

Curricolare 
con esperto 

costo zero 

Laboratorio con esperto che 

parlerà dell’inquinamento 

prodotto dalla plastica 
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Coinger 

Curricolare 
con esperto 

costo zero 

Laboratori con esperti per tutti gli 

alunni 

Scuola Primaria 

Toti  

di Cavaria 

Nuotiamo insieme 

Curricolare 
con esperto 

finanziamento comunale 

e contributo famiglie 

Acquaticità e/o stili natatori 

rivolto alle classi seconde 

Scuola in 

montagna 

Curricolare 

con esperto 

finanziamento comunale  

e contributo famiglie 

Conoscenza dell’ambiente 

montano attraverso escursioni, 

esplorazioni ed attività sportive. 

Rivolto alle classi quinte. 

Psicomotricita’ 

Curricolare 

con esperto 

finanziamento comunale 

L’esperto affianca in alcuni 
momenti dell’anno l’insegnante 
delle classi prime nella pratica 
della psicomotricità 

Frutta / Latte nella 

scuola 

Curricolare 

costo zero 

Sensibilizzazione degli alunni di 

tutte le classi al consumo di 

frutta, verdure e latticini 

Educazione 

stradale 

Curricolare 

con esperto 

costo zero 

Attività in collaborazione con la 

Polizia Locale per imparare a 

muoversi meglio per le vie del 

nostro paese. Attività rivolta a 

tutte le classi 

112 

Curricolare 

con esperto 

costo zero 

Incontro di 3 ore degli alunni 

delle classi quinte con volontari 

del 112 allo scopo di promuovere 

la cultura della sicurezza 

Plastic free 

Curricolare 
con esperto  

della Coinger 

costo zero 

Sensibilizzazione degli alunni su 

temi relativi alla tutela 

dell’ambiente e della sostenibilità 

ambientale, raccolta differenziata 

e riciclo delle materie prime e dei 

rifiuti 

Progetto sicurezza 

Curricolare 

con esperto 

costo zero 

Costruzione di atteggiamenti di 

responsabilità e di valutazione 

del rischio attraverso attività 

graduate a seconda dell’età degli 

alunni con il supporto dei 

volontari della Protezione Civile e 
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dei Vigili del Fuoco. Attività 

rivolta a tutte le classi 

Scuola Primaria 

Manzoni  

di Jerago 

Gioco e 

movimento: 

psicomotricita’ e 
gioco sport 

 

Curricolare 

con esperto 

finanziamento comunale 

Un esperto psicomotricista 
affianca in alcuni momenti 
dell’anno l’insegnante di classe 
per gli alunni del primo ciclo in 
attività psicomotorie, per gli 
alunni del secondo ciclo nella 
pratica sportiva 

 

Frutta nella scuola 

 

Curricolare 

costo zero 

Sensibilizzazione degli alunni al 

consumo di frutta e verdura 

112 

Curricolare 

con esperto 

costo zero 

Incontro di 3 ore con volontari 

del 112 Bimbi – Val Bossa allo 

scopo di promuovere la cultura 

della sicurezza 

Progetto Coinger 

Curricolare 

con esperto 

costo zero 

Lezioni-laboratorio 

sull’educazione ambientale 

Danza sportiva 

Curricolare 

con esperto 

costo zero 

Sviluppare l’intelligenza visuo-

spaziale e cinestetica e migliorare 

il senso del ritmo 

Yoga 

Curricolare 

con esperto 

costo zero 

Incontri per presentare e 

avvicinare gli alunni a questo 

sport 

Attività 

promozionale al 

gioco-sport 

Curricolare 

con esperto 

costo zero 

Promuovere il gocosport 

attraverso lezioni di minibasket e 

ginnastica artistica 

Scuola Primaria 

Da Vinci  

di Orago 

Gioco e 

movimento: 

psicomotricita’ e 
gioco sport 

Curricolare 

con esperto 

finanziamento comunale 

Un esperto psicomotricista 
affianca in alcuni momenti 
dell’anno l’insegnante di classe 
per gli alunni del primo ciclo in 
attività psicomotorie, per gli 
alunni del secondo ciclo nella 
pratica sportiva 

Frutta nella scuola 

Curricolare 

costo zero 

Sensibilizzazione degli alunni al 

consumo di frutta e verdura 

Educazione Curricolare Un esperto della COINGER 
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ambientale con esperto 

costo zero 

sensibilizza i bambini all’ utilizzo 

di materiali riciclabili attraverso la 

costruzione di semplici manufatti. 

(laboratorio di una o due lezioni 

di 2 ore per ciascuna classe) 

112 

Curricolare 

con esperto 

costo zero 

Incontro di 3 ore con volontari 

del 112 Bimbi – Val Bossa allo 

scopo di promuovere la cultura 

della sicurezza 

Impariamo a 

mangiar bene 

Curricolare 
con esperto 

finanziamento comunale 

Una biologa nutrizionista, 

attraverso 4 lezioni di due ore per 

ciascuna classe, avvicina i 

bambini alla corretta 

alimentazione, alla conoscenza 

del valore degli alimenti e dello 

stare a tavola. 

Scuola Primaria 

Rabuffetti  

di Valdarno 

Nuoto ed 

Acquaticità 

Curricolare 

con esperto 

a carico delle famiglie 

Corso base di nuoto annuale con 

cadenza settimanale 

Scuola Multi-

sportiva 

Curricolare 

con esperto 

a carico delle famiglie 

Vacanza/studio alla scoperta 

dell’ambiente marino a Lignano 

Sabbiadoro. Inoltre con l’aiuto di 

istruttori esperti, i bambini 

scopriranno il valore dello sport e  

avranno la possibilità di 

cimentarsi  in alcune discipline 

sportive. 

Pscicomotricità 

Curricolare 

con esperto 

costo zero 

Attività finalizzate alla 

conoscenza del proprio corpo e 

dell’altro, al riconoscimento dei 

propri limiti, delle proprie 

attitudini e del proprio ruolo e al 

miglioramento delle capacità di 

rapportarsi con gli altri in modo 

rispettoso e collaborativo 

Scuola 

Secondaria  

Fermi  

di Albizzate 

Corso di 

Sci/Snowboard 

Extracurricolare 

a carico delle famiglie 

Nei mesi di gennaio/febbraio gli 

alunni seguono un corso base o 

avanzato di sci/snowboard presso 

gli impianti del Mottarone 
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Gruppo sportivo 

Extracurricolare 

a carico del FIS  

e del MIUR 

Il corso tende a sviluppare le 

attitudini motorie offrendo la 

preparazione alle discipline 

sportive dei campionati 

studenteschi, giochi e attività 

finalizzati alla socializzazione e al 

rispetto reciproco 

Sport si può 

Curricolare 

costo zero 

Corso di nuoto per alunni disabili, 

proposto dall’associazione 

polisportiva POLHA di Varese, per  

avvicinare i ragazzi alla pratica 

sportiva per favorire la crescita 

personale e l’apprendimento 

precoce di stili di vita attivi 

Scuola 

Secondaria  

Fermi  

di Cavaria 

Alcolisti anonimi 

Curricolare 

con esperto 

costo zero 

Incontro per gli alunni delle classi 

terze con membri 

dell’associazione Alcolisti 

Anonimi e dei loro famigliari per 

presentare le problematiche 

sanitarie e sociali legate all’abuso 

di alcolici e attuare forme di 

prevenzione 

Incontro coi 

carabinieri 

Curricolare 

costo zero 

Tematiche del bullismo e del 

cyberbullismo 

Sport si può 

Curricolare 

costo zero 

Corso di nuoto per alunni disabili, 

proposto dall’associazione 

polisportiva POLHA di Varese, per  

avvicinare i ragazzi alla pratica 

sportiva per favorire la crescita 

personale e l’apprendimento 

precoce di stili di vita attivi 

Incontro con la 

Polizia di Stato 

Curricolare 

con esperto 

costo zero 

Incontro per gli alunni delle classi 

terze sulle tematiche legate al 

consumo di droghe 

Scuola 

Secondaria  

N. Casula  

di Jerago 

Corso di 

sci/snowboard 

Extracurricolare 

a carico delle famiglie 

Nei mesi di gennaio/febbraio gli 

alunni seguono un corso base o 

avanzato di sci/snowboard presso 

gli impianti del Mottarone  

Non solo calcio Extracurricolare Corso pomeridiano per avvicinare 

gli alunni ad altri sport che non 
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a carico del FIS siano il calcio 

Incontro con i 

Carabinieri 

Curricolare 

con esperto 

costo zero 

Incontro per gli alunni delle classi 

terze sulle tematiche legate alla 

legalità 

Gruppo sportivo 

Extracurricolare 

a carico del FIS 

e del MIUR 

Corso pomeridiano di 

potenziamento delle discipline 

sportive 

Sport si può 

Curricolare 

costo zero 

Corso di nuoto per alunni disabili, 

proposto dall’associazione 

polisportiva POLHA di Varese, per  

avvicinare i ragazzi alla pratica 

sportiva per favorire la crescita 

personale e l’apprendimento 

precoce di stili di vita attivi 

Inquinamento 

luminoso 

Curricolare 

con esperto 

carico della famiglia 

Un esperto dell’Osservatorio 

Campo dei Fiori di Varese 

descriverà agli alunni di classe 

terza il cielo e le costellazioni che 

si possono osservare durante la 

notte se non ci fossero le luci 

della città che ne offuscano la 

visuale 
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RAPPORTI CON IL TERRITORIO 

In aggiunta a quanto elencato nel documento introduttivo i singoli plessi svolgono poi altri 

progetti/attività come da tabella sottostante: 

Plesso Progetto/attività Modalità Descrizione 

Scuola  

dell’Infanzia  

di Albizzate 

Tacabanda* 

Curricolare 

costo zero 

Attività musicale in 

collaborazione con la banda 

“Corpo musicale Silvia Colombo” 

di Albizzate 

Scuola Primaria  

Toti  

di Cavaria 

Laboratorio 

teatrale in lingua 

inglese* 

Extracurricolare 

a carico delle famiglie  

Lezioni in lingua inglese con 

supporto di video, audio, 

materiale multimediale e/o 

attività volte al potenziamento 

delle abilità della lingua parlata 

per gli alunni delle classi quinte e 

alla realizzazione di uno 

spettacolo finale 

Teatro* 

Curricolare 

con esperto 

finanziamento comunale 

Attività teatrali per le classi 

quarte per aiutare i bambini a 

conoscersi ed esprimersi meglio; 

realizzazione di uno spettacolo 

finale 

Consiglio dei 

bambini e delle 

bambine* 

Curricolare 

con esperto 

costo zero 

Individuazione di ragazzi di clssi 

quarte e quinte motivati a far 

parte del Consiglio. Stesura di 

proposte migliorative per il 

territorio da sottoporre 

all’Amministrazione Comunale 

con la supervisione dell’Assessore 

alla Pubblica Istruzione 

Scuola  

Secondaria  

Fermi  

di Albizzate 

Consiglio 

Comunale dei 

Ragazzi* 

Curricolare 

finanziamento comunale 

Partecipazione alla vita del 

comune per un’esperienza di 

cittadinanza attiva 

Commemorazione 

dei Caduti in 

Guerra 

Curricolare 

costo zero 

Tutte le classi seguiranno il corteo 

cittadino insieme alle 

rappresentanze dei vari corpi 

civili e militari in 

commemorazione dei caduti in 

guerra 

Salotto per 

l’orientamento* 
Extracurricolare 

Incontro serale per genitori e 

alunni di terza che si accingono a 
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con esperto 

costo zero 

scegliere la Scuola secondaria di 

secondo grado presso l’Istituto 

Nuccia Casula di Jerago con Orago 

per conoscere le varie tipologie di 

offerta del territorio 

Scuola  

Secondaria  

Fermi  

di Cavaria 

Star bene per 

vivere meglio* 

Curricolare 

con esperto 

finanziamento comunale 

Possibilità di incontrare la 

psicologa per genitori e alunni 

che ne facessero richiesta 

Salotto per 

l’orientamento* 

Extracurricolare 

con esperto 

costo zero 

Incontro serale per genitori e 

alunni di terza che si accingono a 

scegliere la Scuola secondaria di 

secondo grado presso l’Istituto 

Nuccia Casula di Jerago con Orago 

per conoscere le varie tipologie di 

offerta del territorio 

Scuola  

Secondaria  

N. Casula  

di Jerago 

Corso di teatro* 

Extracurricolare 

con esperto 

finanziamento comunale 

Corso annuale di teatro e 

recitazione in  preparazione di 

uno spettacolo a fine anno, 

aperto a tutti gli alunni per 

sviluppare la collaborazione e 

l’autostima e per valorizzare le 

proprie attitudini 

Bullismo? 

Cyberbullismo? 

Parliamone* 

Extracurricolare 

con esperto 

FIS 

Incontro serale aperto a tutti i 

genitori sul tema del Bullismo e 

del Cyberbullismo tenuto da 

esperti pedagogisti e 

collaboratori con la Polizia 

Gemellaggio con 

scambio culturale 

con Chazelles-sur-

Lyon* 

Curricolare 

 

costo zero  

(in collaborazione con Jo-

Europa) 

Il progetto si articolerà in due 

momenti principali: l’accoglienza 

di un gruppo di alunni francesi nel 

mese di novembre, ospitato da 

diverse famiglie della scuola e poi 

la visita di un gruppo di nostri 

allievi a Chazelles-sur-Lyon nel 

mese di marzo, ospite delle 

famiglie francesi. I ragazzi 

saranno accolti nelle rispettive 

scuole e seguiranno le lezioni in 

classe 

Salotto per 

l’orientamento* 
Extracurricolare 

Incontro serale per genitori e 

alunni di terza che si accingono a 
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con esperto 

costo zero 

scegliere la Scuola secondaria di 

secondo grado presso l’Istituto 

Nuccia Casula di Jerago con Orago 

per conoscere le varie tipologie di 

offerta del territorio 

 

* attività /consulenza della scuola destinata alla cittadinanza e agli studenti (vedi punto 1) 

 


